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Cette ressource fait partie de Communiquer l’égalité, un projet axé sur les approches
sexotransformatrices à la prévention primaire de la violence à l’égard des femmes et des filles. Lorsque
nous avons fait l’analyse des données probantes sur ce sujet, les écoles sont apparues comme un milieu
important dans lequel faire progresser la prévention de la violence et l’égalité entre les sexes au Canada.
Cette ressource présente un résumé d’initiatives sexotransformatrices prometteuses pour la prévention
primaire de la violence à l’égard des femmes et des filles dans le milieu de l’éducation au Canada et
ailleurs dans le monde et qui sont axées sur la communication et les messages.

Le projet Communiquer l’égalité pour prévenir la violence à l’égard des femmes et des filles (VÉFF)
est une initiative canadienne visant à s’attaquer aux causes fondamentales de la VÉFF en
privilégiant la prévention primaire. À l’échelle mondiale, une femme sur trois a été victime de
violence physique ou sexuelle conjugale, de violence sexuelle qui n’a pas été perpétrée par un
partenaire, ou des deux, au moins une fois dans sa vie [1]. Au Canada, plus de 50 % des femmes ont
subi au moins un incident de violence physique ou sexuelle depuis l’âge de 16 ans [2]. Ce projet
associe l’expertise en média et en communication, la pensée transformatrice de genre et la
prévention de la violence pour mettre en lumière les facteurs de la VÉFF, y remédier et les traduire
en messages et en mesures efficaces qui sont adaptés au Canada et destinés au grand public.

PRINCIPALES DÉFINITIONS

Violence à l’égard des
femmes et des filles

Approches
sexotransformatrices

Tout acte de violence sexiste qui cause ou est susceptible de causer des
préjudices physiques, sexuels ou psychologiques ou des souffrances aux femmes,
y compris la menace de mauvais traitements ou de contraintes, que ce soit dans la
vie publique ou dans la vie privée. Cette définition englobe toutes les formes de
violence que subissent les femmes et les filles (physique, sexuelle, émotionnelle,
culturelle, spirituelle, financière et autres) qui sont fondées sur le sexe [3].

Mettre fin à la violence à l’égard des femmes et des filles en s’attaquant à ses
facteurs sous-jacents. Pour ce faire, il faut changer les conditions sociales qui
engendrent cette violence, réformer les institutions et les systèmes qui excusent,
justifient ou même encouragent cette violence, et corriger les déséquilibres de
pouvoir ainsi que les normes, les structures et les pratiques sociales qui entra nent
et normalisent la violence [3].

Ne pas se contenter d’avoir conscience de l’inégalité entre les sexes ou de 
reconna tre les différences entre les sexes, mais remettre délibérément en
question les rôles, les stéréotypes, les pratiques et les normes fondés sur le sexe
qui sont néfastes, dans le but explicite de changer la répartition inégale du pouvoir
et des ressources entre les femmes et les hommes [3]. Les approches
sexotransformatrices visent à éliminer la violence à l’égard des femmes et des
filles et à mettre fin aux inégalités entre les sexes par la même occasion. Afin d’y
parvenir, il faut une approche pansociétale impliquant tous les segments de la
société dans la promotion de l’équité entre les genres, notamment au niveau des
individus, des ménages, des collectivités, des institutions, des politiques et des
lois. En règle générale, recourir à des approches sexotransformatrices requiert de
la créativité, une analyse critique et de nouveaux modes de pensée [3-6].

Cette ressource fait partie de la trousse à outils Communiquer l’égalité.
Pour en savoir plus, veuillez consulter le site Web :

communicatingequality.ca/francais/

Prévention
primaire

î

î

https://communicatingequality.ca/francais/
https://communicatingequality.ca/francais/


LES ÉCOLES ET LA VIOLENCE À L’ÉGARD DES FEMMES ET DES FILLES

À l’école, les enfants apprennent sur le monde qui les entoure ainsi qu’à interagir avec les autres et la
façon de se comporter. Cette socialisation commence tôt dans la vie d’une personne, les enfants
commençant généralement à fréquenter l’école dès leur jeune âge. De plus, certaines personnes ont leur
première relation intime avec quelqu’un qu’elles rencontrent à l’école. C’est pourquoi les écoles
constituent le cadre idéal pour se livrer à une réflexion critique, mener des discussions et passer à
l’action relativement à la violence à l’égard des femmes et des filles.

Malheureusement, les écoles sont souvent des endroits où les enfants et les jeunes adultes peuvent
également être exposés à différentes formes de violence, y compris la violence physique, sexuelle et
psychologique perpétrée par d’autres élèves ainsi que par des enseignants et d’autres adultes. En fait,
plus de 246 millions d’enfants sont victimes de violence dans les écoles et autour de celles-ci chaque
année [7]. Les filles et les jeunes femmes constituent la majorité des victimes et des personnes qui
survivent à cette violence [8]. Ainsi, la mise en œuvre de programmes scolaires sexotransformateurs
visant à prévenir la violence à l’égard des femmes et des filles est d’une importance capitale.

La violence à l’égard des femmes et des filles dans le milieu de l’éducation au Canada

Bien que de nombreuses écoles canadiennes aient déployé des efforts pour créer des milieux
d’apprentissage sûrs, de nombreux enfants et jeunes adultes, en particulier les filles et les femmes,
continuent de subir différentes formes de violence (notamment physique, sexuelle et émotionnelle)
durant leur scolarité. Près de 25 % des Canadiennes d’âge scolaire ont subi de la violence sexuelle avant
l’âge de 16 ans [9]. Dans le contexte des relations amoureuses dans les universités et les collèges
canadiens, 79 % des femmes ont déclaré avoir été victimes de violence psychologique, 27 % de violence
sexuelle et 22 % de violence physique. Dans l’ensemble, on estime que de 15 à 25 % des étudiantes
collégiales et universitaires canadiennes subissent une agression sexuelle [10].

Les écoles canadiennes ne sont pas à l’abri d’horribles cas de violence à l’égard des femmes et des filles.
L’un des exemples les plus connus de cette violence est le massacre de l’École Polytechnique, également
connu sous le nom de massacre de Montréal, où quatorze femmes ont été assassinées par un homme qui
est entré dans une salle de cours de génie mécanique de l’école le 6 décembre 1989 dans un acte de
terreur prémédité et antiféministe [11]. Un exemple plus récent de violence à l’égard des femmes et des
filles est l’histoire d’Amanda Todd, une jeune fille de 15 ans qui s’est suicidée le 10 octobre 2012 à la suite
de la cyberintimidation et de la violence auxquelles elle a fait face dans plusieurs écoles de la Colombie-
Britannique [12].

Plus d’une fille sur sept déclare avoir été agressée sexuellement par un autre élève, mais les écoles
ne disposent pas des politiques pour leur venir en aide

Une nuit, Rachel*, une mère de Terre-Neuve, a reçu un appel téléphonique qu’aucun parent ne veut
recevoir. C’était son ex-mari qui l’appelait pour lui dire que leur fille de huit ans, Emma*, lui avait
dit qu’un garçon plus âgé de son école avait touché à ses parties intimes et que ces agressions
duraient depuis des mois. L’agresseur était un garçon de 14 ans qui prenait le même autobus
scolaire qu’Emma. Il sera découvert plus tard qu’Emma n’était qu’une des trois filles agressées par
ce même élève[13].

*Les véritables noms des personnes ont été modifiés pour protéger leur identité.

Pour en savoir plus, veuillez consulter le site Web :
communicatingequality.ca/francais/
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De nombreuses organisations canadiennes ont reconnu l’importance de lutter contre la violence sexuelle
dans les écoles. Par exemple, un réseau dirigé par des élèves appelé High School Too a lancé une
campagne nationale pour mettre fin à la violence sexuelle dans les écoles secondaires. Les organisateurs
de la campagne affirment que l’on ne combat pas ce problème adéquatement [14].

En novembre 2017, à Thunder Bay, en Ontario, des garçons de la 7e à la 10e année ont participé à un
atelier et à une session de formation visant à mettre fin à la violence à l’égard des femmes et des filles.
Lors de l’événement, les garçons ont rencontré des experts et des militants du programme Kizhaay
Anishinaabe Niin (« Je suis un homme bienveillant ») au le Centre d'amitié autochtone de Thunder Bay.
En collaboration avec d’autres organisations, ils ont discuté de ce que signifie être un homme bienveillant
et du rôle qu’ils peuvent jouer dans la prévention de la violence. Au cours de l’événement, les messages
et les modèles masculins que les garçons rencontrent dans la musique, les médias et les plateformes
sociales ont été examinés et l’on s’est penché sur ce qui constitue une relation saine ainsi que sur une
perspective autochtone de la masculinité. Les participants ont ensuite été chargés d’organiser des
événements pour commémorer la Journée nationale de commémoration et d’action contre la violence
faite aux femmes le 6 décembre dans leurs écoles [15].

Un autre exemple notable de programme de prévention de la VÉFF dans des écoles canadiennes est les
Four R Strategies for Healthy Youth Relationships, une approche universelle de prévention pour
l’ensemble de l’école créée par des experts de l’Université Western à London, en Ontario. Le programme
est enseigné dans des classes partout au pays et vise à réduire les comportements à risque, y compris la
violence et l’intimidation, les comportements sexuels dangereux et la consommation de substances, pour
prévenir la violence et promouvoir des relations saines chez les jeunes [16].

Bien que ces initiatives démontrent que des discussions et des programmes sur la violence à l’égard des
femmes et des filles se déroulent dans des écoles canadiennes, il est nécessaire de mettre en place
davantage de campagnes et de programmes de prévention primaire sexotransformateurs dans des
écoles partout au pays, car des filles et des femmes continuent de subir de la violence dans des
établissements éducatifs. La section suivante met en évidence des exemples internationaux de
programmes de prévention primaire sexotransformateurs dans des écoles, qui peuvent servir
d’inspiration pour une adaptation ultérieure dans des établissements éducatifs canadiens.

Pour en savoir plus, veuillez consulter le site Web :
communicatingequality.ca/francais/
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INITIATIVES SEXOTRANSFORMATRICES À LA PRÉVENTION PRIMAIRE

DE LA VIOLENCE À L’ÉGARD DES FEMMES ET DES FILLES DANS LE

MILIEU DE L’ÉDUCATION

Les programmes et les initiatives scolaires visant à prévenir la violence à l’égard des femmes et des filles
sont importants et nécessaires pour lutter contre ce problème de santé publique [17-22]. Des données
probantes issues d’initiatives mondiales et propres à certains pays ont montré que les milieux de
l’éducation offrent des occasions de faire participer les hommes et les garçons au travail de prévention
primaire [22-32]. La recherche et les connaissances des experts dans le domaine suggèrent que la
programmation dans les écoles devrait se concentrer sur : aborder et changer les normes et attitudes
liées au genre; la violence dans les relations amoureuses et la violence sexuelle; les relations et le
consentement; les politiques et l’accès aux services de soutien; les interventions efficaces coordonnées;
l’intervention des témoins; la sensibilisation aux causes fondamentales de la violence sexiste; la
réduction des risques et la formation sur la résistance; et l’éducation exhaustive en matière de santé
sexuelle [17-22].

Cette section met en lumière des initiatives scolaires à l’échelle mondiale au niveau primaire, secondaire
et tertiaire qui se sont concentrées sur ces sujets. Cependant, il manque d’exemples concrets de
messages pour accompagner ces initiatives. Reconnaissant cette limitation, la section suivante met en
avant des programmes sexotransformateurs clés de prévention primaire et se concentre sur les activités
de communication et les approches qui pourraient inspirer la création de messages de prévention
sexotransformateurs.

Pour en savoir plus, veuillez consulter le site Web :
communicatingequality.ca/francais/

La programmation dans les contextes de la petite enfance et de l’éducation primaire

De nombreux programmes ont été mis en place dans des écoles élémentaires et intermédiaires dans le
monde entier, aux États-Unis, en Afghanistan, au Kenya, en Inde, au Vietnam et au Bangladesh. Certains
de ces programmes s’adressent exclusivement aux garçons [33-35], d’autres programmes font participer
à la fois les garçons et les filles [36-39], tandis que d’autres incluent des membres clés de la collectivité
élargie, notamment des enseignants, des parents et d’autres acteurs communautaires [36]. Les
programmes se concentrent sur la promotion de points de vue et d’attitudes plus équitables concernant
les normes et rôles liés au genre, ainsi que sur la remise en question des stéréotypes sexistes nuisibles
et rigides [33-39], la promotion de saines formes de masculinité [34, 35, 37, 39], la réduction de la
violence dans les relations amoureuses, la promotion de relations intimes saines, la résolution non
violente des conflits [36, 37] et la formation des témoins [33, 35, 39].

Les responsables des séances d’un programme américain, Reducing Sexism and Violence
Program – Middle School Program (RSVP-MSP), favorisent l’apprentissage actif par plusieurs
moyens tels que le récit, le jeu de rôle et les supports multimédias. De plus, les garçons sont
encouragés à devenir des leaders de changements positifs dans leurs collectivités en passant à
l’action et sont appuyés dans leurs démarches [33].

https://communicatingequality.ca/francais/
https://maineboystomen.org/rsvp/
https://maineboystomen.org/rsvp/
https://maineboystomen.org/rsvp/


Dans le cadre du programme Peace Education intégré aux programmes scolaires élémentaires
dans la province de Jawzjan, en Afghanistan, des messages radio ont été utilisés pour engager
l’ensemble de la collectivité. En particulier, cela consistait en :

Des discussions radiophoniques hebdomadaires de 90 minutes sous forme de table ronde
réunissant trois à cinq participants représentant différents secteurs de la collectivité (par
exemple, des dirigeants religieux, des femmes influentes, des membres d’organisations de
services communs pour les femmes et des militants d’autres sociétés civiles, ainsi que des
fonctionnaires gouvernementaux). Les invités à la radio participaient à des discussions liées
aux droits des femmes et des filles, telles que : le mariage précoce et forcé, la violence à
l’égard des femmes et des filles, le manque d’accès à l’éducation pour les filles, la protection
de l’enfance, l’autonomisation des femmes et le rôle des femmes dans le développement et
les activités économiques.
Quatre-vingt-dix épisodes de dramatiques radios scénarisées, chaque épisode se concentrant
sur une problématique différente liée aux conflits avec les femmes et à la violence à leur
égard. Par exemple, l’interdiction faite aux filles d’aller à l’école ou la préférence accordée à
l’éducation des garçons, le déni des droits des femmes à la propriété et à l’héritage, et la
prévalence de la violence conjugale à l’égard des femmes au sein des familles afghanes [36].

Dans le cadre du programme américain Coaching Boys Into Men [34] et de son adaptation
indienne Parivartan [35], des entra neurs sportifs sont formés pour transmettre des messages
de prévention de la violence à leurs athlètes compte tenu de leur position unique en tant que
personnes influentes et modèles pour les athlètes masculins.

Girls Rising est une campagne mondiale qui vise à garantir l’accès à l’éducation à toutes les filles
du monde. L’action sociale est inspirée par des récits et de puissants partenariats. La campagne
intègre plusieurs activités de communication et approches pour transformer les normes sociales
rigides et les croyances relatives aux filles et aux femmes, et inspirer les gens à adopter des
idées et des pratiques équitables, et finalement à changer de comportement. Ces approches et
activités comprennent : des outils médiatiques de haute qualité créés avec des personnalités
influentes; de puissants récits et narrations (notamment un long métrage présentant neuf
histoires); la mise en lumière de personnes clés telles que les garçons, les pères, les enseignants
et d’autres comme modèles et individus qui militent contre la violence à l’égard des femmes et
des filles et pour le droit des filles à l’éducation [38].

Pour en savoir plus, veuillez consulter le site Web :
communicatingequality.ca/francais/

La programmation dans le contexte de l’éducation secondaire

Des programmes remarquables ont été mis en œuvre dans des écoles secondaires du monde entier,
notamment aux États-Unis, au Mexique, au Canada, au Brésil, en Espagne, en Roumanie, en Italie, au
Portugal, au Royaume-Uni, en Afrique du Sud, ainsi que dans la région des Balkans. Comme pour les
initiatives au niveau primaire, certains programmes s’adressent exclusivement aux garçons [40-43],
tandis que d’autres font participer les garçons et les filles ensemble [44-48]. Ces initiatives visent à
remettre en question les attentes stéréotypées et malsaines relatives aux rôles liés au genre (en
particulier celles des hommes) qui encouragent la violence et font la promotion de valeurs équitables par
rapport aux normes et aux rôles liés au genre [40-45, 47], en soutenant une saine masculinité [40-43,
46] et une féminité [46], en prévenant la violence dans les relations amoureuses et en favorisant des
relations saines [40, 44, 46-48], en promouvant la santé sexuelle et reproductive [40, 47] ainsi que
l’intervention des témoins [40].
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Wiseguyz, un programme développé par le Centre for Sexuality en Alberta, au Canada, vise à
améliorer la santé mentale et sexuelle et à réduire les actes de violence perpétrés par des
hommes en déconstruisant les attentes stéréotypées par rapport aux rôles liés au genre pour les
adolescents s’identifiant comme des hommes. Il comporte une activité de récit basée sur des
photos dans le cadre de laquelle les participants sont invités à mener un projet nécessitant qu’ils
prennent des photos d’hommes dans leur vie (après avoir reçu une formation sur l’éthique de la
photographie) tout en se posant deux questions importantes : 1) Que signifiait être un gars dans
votre monde avant votre participation à Wise Guyz? 2) Que signifie être un gars dans votre
monde après votre participation à Wise Guyz? Après la prise des photos, les garçons ont
participé à un exercice avec un assistant à la recherche diplômé dans le cadre duquel ils ont
réfléchi de manière critique aux expériences liées au genre des hommes et des garçons [41, 42].

Le programme Amor Del Bueno (Le véritable amour), mis en œuvre dans des écoles au Mexique,
intègre des activités avec des adolescents et des adolescentes qui incluent des jeux coopératifs,
l’analyse de chansons et de vidéos, des jeux de rôle, du théâtre et l’étude de situations
personnelles et hypothétiques. Dans le cadre de ce programme, un film a été créé pour mettre en
lumière les comportements violents dans les relations interpersonnelles. Comme le précise le site
Web, le film « offre un point de départ pour une conversation sur les 10 signes d’une relation
saine et d’une relation malsaine ». Ce programme met de l’avant le message clé que « le véritable
amour ne fait pas mal » [48].

La Young Men’s Initiative mise en œuvre dans les pays de la région des Balkans a demandé à de
jeunes participants masculins de diriger et de coordonner une campagne de marketing social
visant à transformer les notions populaires de ce que constitue la « virilité ». Les autres activités
dans le cadre de cette initiative comprenaient de l’art urbain et des graffitis, des projets
cinématographiques, des pièces de théâtre et des discussions en ligne [43].

Lights4violence, un programme mené en Espagne, en Roumanie, en Italie, au Portugal et au
Royaume-Uni, visait à ce que les jeunes du secondaire développent des relations saines. Il
comprenait des modules dans le cadre desquels les élèves en apprenaient davantage sur le
cinéma et les films dans le but de les amener à réaliser un court métrage représentant les
connaissances acquises pendant le programme [44].

Un programme de littératie critique en milieu scolaire mis en œuvre en Afrique du Sud demande
aux apprenants de réfléchir de manière critique sur des concepts tels que la masculinité, la
féminité, les relations et le pouvoir. Les activités incitent les élèves à examiner de manière
critique la façon dont les femmes sont représentées dans la publicité, les magazines et les
journaux, dans la fiction et dans divers autres textes pour sensibiliser à la manière dont le
langage est utilisé comme un outil social et pour transformer les perceptions et les attitudes des
apprenants sur les normes et les rôles liés au genre [45].

Pour en savoir plus, veuillez consulter le site Web :
communicatingequality.ca/francais/
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La programmation dans les contextes de l’éducation postsecondaire et tertiaire

L‘University Supporting Victims of Sexual Violence (USV) react: A Staff Training Program to
Prevent Sexual Violence at Universities est un programme d’intervention italien. Il met l’accent
sur la nécessité d’éviter de stigmatiser la victime de violence sexuelle, de changer une culture qui
justifie la violence, perpétue la honte et les stéréotypes de soi, et transforme les gens de simples
témoins passifs en sujets actifs et réactifs. Dans le cadre de la formation, les étudiants passent
en revue des études de cas et regardent des saynètes et des films pour susciter des discussions
critiques sur le genre et la violence [50].

Dans le cadre d’une intervention psychoéducative de groupe axée sur la prévention de la violence
dans les relations amoureuses, on a demandé aux participants de regarder des reconstitutions
vidéo de couples ayant différentes formes de conflits relationnels pour les sensibiliser à
l’incidence du pouvoir et du contrôle dans une relation. Cela permet de développer des
compétences importantes telles que la gestion de la colère, la communication positive ainsi que
l’identification et l’expression des émotions [53].

Le programme Realconsent comporte six modules interactifs médiatisés de 30 minutes
comprenant des activités didactiques et des épisodes d’un téléroman. Il aborde des sujets tels
que le consentement éclairé, les compétences communicationnelles en matière de sexualité, le
rôle de l’alcool et de la socialisation masculine dans la violence sexuelle, l’empathie à l’égard des
victimes de viol et la formation des témoins. Le téléroman porte sur la modélisation de
comportements positifs et de résultats, ainsi que sur l’intervention dans des situations de
violence, sur la communication positive avec des partenaires sexuelles féminines et sur
l’obtention d’un véritable consentement avant d’avoir des relations sexuelles [55].

Dans les collèges et les universités de plusieurs pays, dont les États-Unis, l’Italie, la Chine et le Ghana,
certaines initiatives s’adressent seulement aux hommes, tandis que d’autres font participer des
étudiants, peu importe leur genre. Ces initiatives se concentrent sur : transformer la culture qui favorise
et tolère le harcèlement sexuel et la violence [49-51]; remettre en question et changer les normes
inégales en ce qui a trait au genre qui soutiennent la violence et l’inégalité entre les genres [49, 52-54];
modifier la perception de la masculinité qui encourage la violence [55]; prévenir la violence dans les
relations amoureuses et promouvoir de saines relations [49, 51-54]; et former les témoins pour qu’ils
interviennent [49, 50, 55-57].

Pour en savoir plus, veuillez consulter le site Web :
communicatingequality.ca/francais/
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Cette ressource présente un aperçu d’exemples d’approches sexotransformatrices à la prévention
primaire de la violence à l’égard des femmes et des filles dans les milieux scolaires. Ces exemples
mettent en lumière des initiatives pouvant être mises en œuvre à tous les niveaux
d’apprentissage (y compris dans les établissements d’enseignement primaire, secondaire et
tertiaire). Elles se concentrent sur la remise en question et le changement des normes inégales en
ce qui a trait au genre, la prévention de la violence dans les relations amoureuses et la promotion
de saines relations, la formation des élèves et des étudiants pour qu’ils soient des témoins actifs,
et le soutien à une masculinité saine. Ils démontrent que les enseignants, les entra neurs et les
établissements d’apprentissage peuvent être des modèles puissants et des catalyseurs d’un
changement systémique élargi et durable dans la société, créant ainsi un monde dans lequel les
filles et les femmes peuvent avoir la possibilité d’apprendre dans des milieux sûrs et positifs. On
peut s’inspirer de ces approches pour élaborer des messages adaptés à chaque milieu scolaire et
à chaque groupe démographique.

CONCLUSION

Pour en savoir plus, veuillez consulter le site Web :
communicatingequality.ca/francais/
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