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Le projet Communiquer I'égalité
pour prévenir la violence a I'égard
des femmes et des filles est un
projet de recherche-action mené
par le Centre of Excellence for
Women's Health (CEWH). Il vise

a développer des messages
transformateurs du genre pour la
prévention primaire de la violence a
I'égard des femmes et des filles au
Canada.

Les chercheures du CEWH ont mené un examen sur
I'étendue des connaissances en 2022, guidés par ces
guestions :

1. Quelles approches sexotransformatrices et
quels cadres (théoriques et mis en pratique)
visant a faire participer les hommes et les
garcons a la prévention primaire de la violence
a I'égard des femmes et des filles (VEFF) se
trouvent dans les articles universitaires?

2. Quelles approches et quels cadres (théorigues
et mis en pratique) visant a développer des
messages transformateurs du genre sur la
prévention primaire de la VEFF se trouvent
dans les articles universitaires?

Nous avons cherché des articles en anglais dans trois
bases de données électroniques (Scopus, EBCSO Host
et ProQuest) en combinant des mots-clés liés aux su-
jets suivants : 1) violence sexiste; 2) femmes et filles;
3) sexotransformateur; 4) prévention primaire; 5)
participation des hommes et des garcons; 6) formes
de masculinité, santé des hommes et des gargons; 7)
spectateurs; et 8) communication et messages.

APPROCHES
SEXOTRANSFORMATRICES
ET CADRES RELATIFS A
LA PARTICIPATION DES
HOMMES ET DES GARCONS
A LA PREVENTION
PRIMAIRE DE LA VEFF

On constate un grand intérét a travailler avec les
hommes et les garcons pour prévenir la VEFF, en
utilisant une approche sexotransformatrice. Quatre-
vingt-sept (n = 87) articles ont été recensés sur ce
sujet. Des recherches ont été menées dans 31 pays
différents, aussi bien dans des pays du Nord que
dans des pays du Sud, la plupart d'entre elles ayant
été réalisées en Amérique du Nord et en Afrique. Les
hommes et les garcons ont participé séparément ou
avec d'autres groupes comme les femmes et les filles,
les jeunes en général et I'ensemble de la collectivité.

La plupart des articles analysent des initiatives
visant a modifier les perceptions et les attitudes

des hommes et des garcons par rapport a la VEFF.
Les initiatives consistaient notamment a aider les
hommes et les garcons a reconnatitre les formes
subtiles de violence, a réduire leur acceptation de la
violence sexuelle et physique, a adopter des attitudes
équitables selon le sexe et a renforcer leur volonté
de transformer et de faire évoluer la masculinité.
Plusieurs initiatives visaient aussi a outiller les
hommes pour gu'ils puissent intervenir lorsqu'ils sont
témoins de VEFF. Nous avons regroupé ces études
en guatre catégories : transformation des normes,
des rbles et des stéréotypes liés au genre (n = 29);
transformation des formes de masculinité (n = 28);
mobilisation des collectivités (n = 17) et approches
axées sur le spectateur (n =13).
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1) TRANSFORMER LES NORMES, LES ROLES ET LES
STEREOTYPES LIES AU GENRE

Les initiatives utilisant cette approche ont favorisé les conversations sur les normes sexospécifiques, les réles des
sexes et la construction sociale des identités de genre. Ces initiatives concernaient différents groupes comme les
familles, les couples, les hommes, les adolescents et les éléves de niveau intermédiaire, ainsi que les étudiants de
niveau universitaire et collégial. La plupart de ces initiatives ont encouragé les personnes a examiner des scénarios

de domination et de violence fondés sur les roles des sexes, ainsi que les interrelations entre les réles des sexes et la
violence sexiste. Elles ont également proposé des options positives pour remplacer les comportements traditionnels
liés au genre et aux relations interpersonnelles. Quelques initiatives ont aussi décrit des modeles de parentalité
positive et ont remis en question les roles parentaux traditionnels pour créer des réles ménagers plus équitables ou les
hommes sont des partenaires égaux dans I'éducation des enfants.

2) TRANSFORMER LES FORMES DE MASCULINITE

Les initiatives utilisant cette approche avaient pour but d'encourager la réflexion, de partager le malaise et de susciter
une prise de conscience critique des constructions sociales du genre et de la masculinité, ainsi que des liens entre la
socialisation des formes de masculinité et la VEFF. Ces initiatives ont été créées avec des hommes vivant en collectivité
ou en établissement, avec des garcons de niveau intermédiaire et secondaire et avec des étudiants de niveau
universitaire et collégial. Dans un grand nombre de ces programmes, les hommes et les garcons ont été encouragés

a réfléchir aux effets de leur pouvoir sur eux-mémes et sur les gens (en particulier sur les filles et les femmes) qui

font partie de leur vie, et a la facon dont il faut remettre en question ce pouvoir et I'utiliser a bon escient. Plusieurs
initiatives ont été axées sur les liens entre la masculinité hégémonique et les problemes de santé qui ont une incidence
négative sur les hommes, comme la consommation de substances, I'acces aux soins, le VIH et la perpétration d'actes de
violence.

3) MOBILISER LES COLLECTIVITES

Les initiatives utilisant cette approche visaient a mobiliser divers acteurs et intervenants au sein d'une collectivité
donnée pour prévenir la VEFF. Ces initiatives étaient axées sur des mesures transformatrices visant a redéfinir les
formes de masculinité et les normes sexospécifiques dans la collectivité, a faire participer les hommes et les garcons
en tant qu'alliés et défenseurs, ainsi qu'a engager les communautés religieuses ou a améliorer les programmes
scolaires de lutte contre la violence et d'éducation aux questions de genre. Certaines initiatives ont utilisé un modéle
de formation des formateurs pour donner aux membres de la collectivité les moyens de devenir des mobilisateurs
communautaires et d'opérer des changements. Les mobilisateurs ont été formés sur des sujets comme les droits de la
personne, les attitudes équitables selon le sexe, le genre et le pouvoir, la relation entre la consommation d'alcool et la
VEFF, la revendication de changements a I'échelle locale et les services directs de prévention et d'intervention au sein
de la collectivité.

4) APPROCHES AXEES SUR LE SPECTATEUR

L'approche axée sur le spectateur vise a fournir aux hommes, aux femmes et aux personnes de divers genres les
connaissances et les outils nécessaires pour devenir des spectateurs actifs qui interviennent lors de situations de
violence, d'agression, de maltraitance ou de sexisme. La majorité des interventions de spectateurs ont eu lieu aux
Etats-Unis et principalement dans des établissements de niveau postsecondaire. La justice sociale, les normes sociales
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et les théories féministes sont quelques-uns des cadres
utilisés dans les initiatives relatives aux spectateurs.
D'autres initiatives se sont concentrées sur le sport et
ont adopté une approche fondée sur des modeéles, dans
le cadre de laquelle des entrafneurs ont été formés pour
transmettre des messages de prévention de la violence
aux athletes masculins dans des écoles secondaires. On
a encouragé les entraineurs a faire passer des messages
aux athletes en prenant leurs propres exemples et en
racontant leurs propres histoires pour les rendre encore
plus pertinents et créer un lien avec les athletes.

OBSTACLES A LA
PARTICIPATION ET
CONSIDERATIONS
INTERSECTIONNELLES

Dans les quatre catéqgories, des articles abordent

les obstacles a la participation des hommes et des
garcons. Ces obstacles étaient souvent liés a une

perte de pouvoir social (p. ex., croire que les droits des
femmes auraient une incidence négative sur le réle

des hommes). Dans certains cas, les hommes se sont
opposés aux enseignements sexotransformateurs de
ces initiatives[1-3]. Dans d'autres cas, les hommes ont
déclaré étre ridiculisés et menacés de violence lorsqu'ils

Messages
transformateurs du
genre

Vingt-deux (n = 22) des quatre-vingt-sept articles
retenus présentaient des renseignements sur les
messages diffusés dans le cadre d'initiatives de
prévention sexotransformatrices. Les messages de
prévention ont souvent été décrits dans le contexte de
campagnes ou de programmes d'études. Méme si on
n'a pas souvent trouvé d'exemples précis de messages,
notre examen a porté sur d'autres éléments liés a

la communication des messages de prévention ou
influencant celle-ci.
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intervenaient, par exemple en aidant leur femme a
accomplir des tdches ménageres ou en défendant une
femme victime de harcélement. Plusieurs articles ont
également indiqué gue certains hommes éprouvaient
de la difficulté a intervenir, car ils faisaient aussi face a
de la violence dans leur vie, souvent de la part d'autres
hommes, et qu'il leur était donc difficile de contribuer

a la prévention de la violence contre les femmes. De
plus, certains hommes ont rapporté que les pressions
exercées par le chdbmage et la pauvreté les accaparaient
et les empéchaient de changer leurs valeurs, et gu'elles
étaient parfois a I'origine de conflits avec leurs femmes.

La majorité des programmes ont opérationnalisé la
masculinité comme un concept unique et n'ont pas pris
en compte des facteurs intersectionnels. Cependant,
dans plusieurs pays, des initiatives ont porté sur Ia
violence systémique subie par des groupes d'hommes
et sur les effets du colonialisme et du racisme. Ces
programmes ont utilisé les expériences de racisme
vécues par les hommes comme cadre pour aider les
hommes et les garcons a comprendre les expériences de
discrimination et d'inégalité vécues par les femmes. II
faut examiner de plus prés l'intersectionnalité lorsqu'on
fait participer les hommes et les garcons a des efforts
sexotransformateurs.

Les thémes présentés a certains groupes dans les
campagnes et les programmes comportaient des
similitudes. Les tendances générales qui ciblaient
I'ensemble de la collectivité et les hommes en particulier
étaient les messages liés a la sensibilisation & la VEFF,

a la mobilisation des groupes pour gu'ils prennent des
mesures de prévention, et a la création d'alliés et d'un
esprit de solidarité dans la lutte contre les inégalités
entre les sexes et la violence. Les messages visant a
transformer les formes dominantes de masculinité qui
sont a l'origine de la violence et de I'inégalité entre

les sexes étaient présents dans les campagnes et les
initiatives liées aux programmes d'études destinés aux
hommes, aux jeunes hommes et aux garcons, tandis que
les messages faisant la promotion de relations saines
étaient au coeur des campagnes et des initiatives liées
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aux programmes d'études destinés aux adolescents, aux
jeunes et aux couples. Des messages sur la parentalité
positive et la paternité ont également été diffusés

dans le cadre de campagnes et d'initiatives liées aux
programmes d'études destinés aux couples.

MESSAGES DES CAMPAGNES

Les principaux publics des campagnes de prévention
sexotransformatrices étaient I'ensemble de la
collectivité, les hommes, les jeunes hommes et les
garcons, les adolescents et les jeunes, ainsi que les
couples. Certains articles ont abordé des approches pour
faire participer les hommes et les garcons, en utilisant
par exemple le sport comme point d'entrée. Les autres
stratégies pour y parvenir ont consisté a créer un esprit
de solidarité en montrant des hommes qui dénoncent

la violence ou qui s'unissent pour lutter contre elle. Les
messages destinés aux jeunes sur le théme des relations
saines étaient adaptés a leur age, fondés sur des
données probantes et prénaient une attitude positive a
I'égard de la sexualité.

Pour communiquer les principaux messages, la plupart
des campagnes se sont appuyées sur des stratégies de
distribution multicanaux et multiplateformes, de méme
gue des approches a plusieurs volets. Les stratégies
visant un public particulier faisaient appel a des modéles
sportifs pour transmettre des messages aux hommes et
misaient sur les médias sociaux et le milieu scolaire pour
atteindre les adolescents et les jeunes.

MESSAGES DANS LES
PROGRAMMES D'ETUDES

Les principaux groupes participant aux programmes de
prévention intégrés aux programmes d'études étaient
des hommes et des femmes en tant que membres de Ia
collectivité, des couples, des adolescents et des jeunes,
ainsi que de jeunes hommes et de jeunes garcons.

Les themes communs abordés avec tous les groupes
concernaient la socialisation, les réles et les normes liés
au genre, ainsi que la violence fondée sur le genre (ou la
violence conjugale dans le cas des programmes destinés
aux couples). Les relations saines ont également été
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abordées avec des collectivités, des couples ainsi que
des jeunes hommes et des garcons, tandis que des
initiatives menées aupres d'adolescents ont porté sur
les normes et |a violence lors de fréguentations. La
paternité responsable, la parentalité positive et les
différentes stratégies non violentes pour discipliner

les enfants ont été des sujets abordés dans le cadre
d'initiatives liées aux programmes d'études avec des
membres de la collectivité et des couples. Des initiatives
menées auprés de couples ont aussi abordé la question
des soins et de la participation des hommes dans la
santé reproductive et maternelle.

Diverses modalités d'apprentissage ont été observées.
Le programme d'études destiné aux jeunes et aux
adolescents reposait sur des techniques participatives
et créatives, comme les jeux coopératifs, I'analyse

de chansons, de vidéos et de films, les jeux de role,

le théatre et I'étude de situations personnelles et
hypothétiques. Dans les programmes destinés aux
jeunes hommes et aux gargons, I'enseignement et
I'animation par des modeles ou des pairs leaders étaient
une méthode courante.
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Conclusion

Les initiatives sexotransformatrices de prévention
primaire qui font participer les hommes et les garcons,
seuls ou avec d'autres groupes, sont principalement
axées sur le changement au niveau de la personne,

de la relation, de I'organisation et de la collectivité.
Dans le cadre de notre examen, nous n'avons pas
souvent constaté d'efforts transformateurs au niveau
institutionnel et systémique auprés de ces groupes. La
conception, la mise a I'essai et I'évaluation de messages
de prévention se sont également avérées étre un
domaine peu étudié dans les articles universitaires. On
a recensé quatre approches principales dans le travail
de prévention primaire sexotransformateur effectué
aupres d’hommes et de garcons, seuls ou avec d'autres
groupes : la transformation des roles, des normes et des
stéréotypes liés au genre; la transformation des formes
de masculinité; la mobilisation des collectivités; et les
approches axées sur le spectateur. Certains thémes
importants des messages sont prédominants dans le
travail de prévention sexotransformateur auprés de
certains groupes, a savoir les jeunes, les couples qui
sont parents, etc. Les messages clés et les modalités de
communication ont été créés ou adaptés a la technique
de prévention en question (campagne ou programme
d'études) en fonction de ces themes généraux. Des
recherches supplémentaires sont nécessaires pour
démontrer gu'il existe davantage de facons de déployer
des efforts sexotransformateurs et d'y prendre part pour
prévenir la VEFF.

APPROCHES SEXOTRANSFORMATRICES A LA PREVENTION PRIMAIRE DE LA VIOLENCE A L'EGARD DES FEMMES ET
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